
   Η Εκκλησία είναι όλοι εμείς. 

      

       ΢την Εκκλησία μπαίνω όχι 

επειδή είμαι άγιος αλλά επειδή 

προσπαθώ να βρώ τη χαρά καί τη 
λύτρωση. Η Εκκλησία είναι όλοι 

εμείς. Δεν είναι μοναχά οι δέκα 

γιαγιάδες πού τρέχουν στους 

εσπερινούς και στις λειτουργίες 

ούτε καί οι δύο παππούδες πού θα 

τους βρείς να σε κοιτάνε “κάπως” 
επειδή δεν τους αρέσει το 

κούρεμά σου. Εκκλησία είναι όλοι 

οι άνθρωποι. Είτε πηγαίνουν κάθε 

Κυριακή στην εκκλησία είτε όχι. 

Δές τον Χριστό.΢υναναστρεφόταν 
με όλους τους ανθρώπους χωρίς 

διακρίσεις. ΢ε όλους 

μιλούσε. ΢υνεπώς ξεκινάμε με 

αυτή τη βάση. 

        Η Εκκλησία λειτουργεί με τα 

μυστήρια. Δηλαδή δρά για να μας 
σώσει όλους από την πρώτη μας 

κιόλας μέρα σ’αυτόν το κόσμο. 

Είναι ένα νοσοκομείο πού 

μπαίνουμε για να θεραπευθούμε. 

Δεν είναι η Εκκλησία μοναχά οι 
άγιοι καί οι ασκητές καί οι 

μοναχοί καί οι παπάδες καί οι 

καλόγριες. Κυρίως δέ στην 

εκκλησία μπαίνω όχι επειδή είμαι 

άγιος αλλά επειδή προσπαθώ να 

βρώ τη χαρά καί την λύτρωση. 
       Επειδή προσπαθώ να 

διορθωθώ. Να ελαττώσω τα πάθη 

μου καί τίς αμαρτίες μου. 

Προσπαθώ να ψηλαφίσω καί να 

γνωρίσω τον Θεό. Όχι τον 
απόμακρο καί απρόσωπο αλλά 

τον αληθινό Θεό. 
                  Βήμα Ορθοδοξίας 
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Ἡ Ἀνάσταση δὲν ἐξαντλεῖται σὲ ἐκείνη τὴν ὑπέροχη νύχτα….. 
 

Γιὰ μιὰ ἀκόμη φορὰ ἑορτάζουμε τὴν 
ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, τὸ Πάσχα τοῦ 
Κυρίου, τὴν ὁλόφωτη Λαμπρή, τὴ 
χαρούμενη Πασχαλιά, τὴ μοναδικὴ 
Αὐτοανάσταση. Τὸ κενὸ μνῆμα δίνει μνῆμες 
ζωηφόρες. ἖κκλησίες λαμπροφώτιστες, 
παπάδες λαμπροφορεμένοι, πρόσωπα ποὺ 
λαμποκοποῦν. Ὁ ἐθνικός μας ποιητὴς 
Διονύσιος Σολωμὸς τὰ λέει ὡραῖα: «Χριστὸς 
Ἀνέστη! Νέοι, γέροι καὶ κόρες, ὅλοι μικροί, 
μεγάλοι ἑτοιμαστεῖτε. Μέσα στὶς ἐκκλησιὲς 
τὲς δαφνοφόρες, μὲ τὸ φῶς τῆς χαρᾶς 
συμμαζωχτῆτε. Ἀνοῖξτε ἀγκαλιὲς 
εἰρηνοφόρες ὀμπροστὰ στοὺς ἁγίους καὶ 
φιληθῆτε. Φιληθῆτε γλυκὰ χείλη μὲ χείλη. 

Πέστε: Χριστὸς Ἀνέστη, ἐχθροὶ καὶ φίλοι».἗ορτάζεται ἡ τροπαιοφόρα νίκη τῆς 
ζωῆς κατὰ τοῦ φοβεροῦ θανάτου. Ἡ χάρη καὶ ἡ χαρὰ δὲν ἐξαντλοῦνται στὸ 
πασχαλινὸ γεῦμα, τὰ κόκκινα αὐγὰ καὶ τὸ ἀρνί.         
                Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ γεμίζει τὴν καρδιὰ φῶς, τὴν ψυχὴ 
ἀγαλλίαση, τὸν νοῦ αἰσιοδοξία, τὴ ζωὴ νόημα. Ἡ ἑορτὴ δὲν ὁλοκληρώνεται στὰ 
πασχαλινὰ ἔθιμα τῆς πατρίδος μας. Ἡ ἑορτὴ εἶναι κυρίως πνευματική. Βιώνεται 
στὴν ὡραιότατη μεταμεσονύκτια θεία λειτουργία, στὴ θεία μετάληψη, τὴ θεία 
κοινωνία. Τελείωσε τὸ κατανυκτικὸ Τριώδιο. Ἀρχίζει τὸ πανευφρόσυνο 
Πεντηκοστάριο. Ξεκινᾶ μιὰ νέα ζωὴ μέσα στὴ μυροβόλα ἄνοιξη.Ὁ κάθε πιστός, 
κατὰ τὸν κορυφαῖο ἅγιο Συμεὼν τὸν Νέο Θεολόγο, ἀποφασίζοντας ἐλεύθερα νὰ 
μισήσει τὴν ἁμαρτία, ἀφήνεται στὸ καθαρτικὸ λουτρὸ τῆς μετανοίας μὲ γλυκὰ 
καὶ χαροποιὰ δάκρυα, μὲ καρδιὰ ταπεινωμένη, καὶ συμμετέχει μὲ λαχτάρα, 
φιλότιμο καὶ μεράκι στὴν ἀναστάσιμη Θεία 
Εὐχαριστία, κι ἔτσι ἑνώνεται μὲ τὸν ἀναστηθέντα 
Χριστὸ καὶ ἀναγεννᾶται καὶ θαυματουργά. 
                    Εἰσερχόμενος κανεὶς στὸν τάφο τῆς 
μετανοίας καὶ τῆς ταπεινώσεως, ἀναγκάζει, κατὰ 
κάποιον τρόπο, νὰ κατεβεῖ ἐκεῖ ὁ ἴδιος ὁ Χριστός, 
ὅπως κατῆλθε στὸν Ἅδη, γιὰ νὰ μᾶς ἀναστήσει καὶ 
ζωοποιήσει. Μὲ τὸν τρόπο αὐτό, αὐτὸς ποὺ 
συναντήθηκε μαζί Του παρατηρεῖ ἔκθαμβος τὴ δόξα 
τῆς ἀναστάσεώς Του. Ἡ ἀνάσταση δηλαδὴ τῆς 
ψυχῆς εἶναι ἡ μυστικὴ ἕνωση μὲ τὴν ὄντως ζωὴ καὶ ἡ 
ἀρχὴ μιᾶς καινούργιας ζωῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ Σταυροαναστηθέντι. Ἡ Ἀνάσταση 

δίνει νέα διάσταση στὴ ζωὴ μας ὅλη. Ἡ Ἀνάσταση δὲν ἐξαντλεῖται σὲ ἐκείνη τὴν 
ὑπέροχη νύχτα, ἀλλὰ μακραίνει, βαθαίνει καὶ μπορεῖ νὰ βιώνεται καθημερινά, 
ἐμπειρικὰ καὶ στὸ βάθος τῆς καρδιᾶς. Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ γιὰ τὸν πιστὸ 
καὶ εὐσυνείδητο χριστιανὸ εἶναι βίωμα συνεχὲς ἀπαράμιλλο καὶ ἀνέκφραστο. Ὁ 
Χριστὸς ἀνασταίνεται ἐντός μας. Μᾶς φωτίζει, μᾶς ἐμπνέει, μᾶς κάνει διαφανεῖς, 
χριστοφόρους καὶ θεοφόρους. Ἡ θέα τοῦ φωτὸς δὲν τυφλώνει, ἀλλὰ παραμυθεῖ 
καὶ προβληματίζει αἰσιόδοξα. 
             Σὸ φῶς τοῦ Χριστοῦ μᾶς φωτίζει, μᾶς λαμπρύνει, μᾶς ἀνασταίνει. 
Ζωοποιεῖ τὴ ναρκωθεῖσα ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες ψυχή μας. Αἰσθανόμεθα ζωηρὰ τὴ 
χάρη τὴ θαυματουργό. Θεωροῦμε ἐντὸς μας τὸ φῶς τὸ ἀληθινό. Γνωρίζουμε 
πλέον καλὰ ποιὸς μᾶς ἀνασταίνει καὶ δοξάζει. Κατὰ τὸν μεγάλο Ἅγιο Ἰωάννη 
τὸν Χρυσόστομο, ὁ Χριστὸς ἀναστήθηκε καὶ διέλυσε τὰ δεσμὰ τοῦ θανάτου. 
἖μεῖς ἀνιστάμεθα μὲ τὸ ποὺ ὁ Χριστὸς συνθλίβει τὶς ἁλυσίδες τῶν ἁμαρτιῶν μας. 
Τὴ νύχτα τῆς Ἀναστάσεως δὲν ἔχει κανεὶς 
δικαίωμα νὰ κλαίει. Ἀπὸ τὸν τάφο τοῦ Χριστοῦ 
ἀνέτειλε δυνατό, ὡραῖο καὶ ἀνεξάντλητο φῶς, 
ποὺ σφουγγίζει δάκρυα, συγχωρεῖ πταίσματα, 
σβήνει ἁμαρτίες. Κανένας νὰ μὴν ἀπελπίζεται 
ποτὲ γιὰ τὰ ὅποια ἁμαρτήματά του, ὅσο μεγάλα 
καὶ νὰ εἶναι. Ὁ ἥλιος τῆς δικαιοσύνης ἀνέτειλε 
ἀπὸ τὸ κενὸ μνημεῖο. Τώρα ὑπάρχει διέξοδος, 
φῶς στὸ τοῦνελ, συγκινητικὴ εὐκαιρία 
ἀνεφοδιασμοῦ, ἐνισχύσεως κι εὐλογίας. 
               Σὸ Πάσχα δὲν εἶναι μόνο γιὰ 
διασκέδαση. Εἶναι σημαντικὴ εὐκαιρία φωτός, χάριτος κι ἐλπίδος. Νικηφόροι, 
χριστοφόροι, φωτοφόροι οἱ χριστιανοί μας, γνωρίζουν πολὺ καλὰ νὰ μὴν 
ἀγχώνονται, νὰ μὴ βιάζονται, νὰ μὴν παρασύρονται ἀπὸ μάταια λόγια. 
Καλούμεθα σὲ συνεχῆ ἐπαγρύπνηση πρὸς ἑξαφανισμὸ κάθε ἴχνους ἀπογνώσεως 
δαιμονοκίνητης. Λέγοντας «Χριστὸς Ἀνέστη» νὰ τὸ ἐννοοῦμε. Νὰ τὸ λέμε καὶ μὲ 
τὴν καρδιά. Ὁ λαοφίλητος Ἅγιος Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωφ ἔλεγε καθημερινά, 
ὁλοχρονὶς σὲ ὅλους: «Χριστὸς Ἀνέστη, χαρά μου». Βίωνε τὴ χαρὰ τῆς 
Ἀναστάσεως μέσα του καὶ γι’ αὐτὸ συνεχῶς ἔλεγε: «Χριστὸς Ἀνέστη, χαρά μου».  
               Ζοῦσε τὴ χαρὰ τῆς Ἀναστάσεως, ἦταν ἀληθινὰ χαρούμενος, καὶ αὐτὸ 
διαλαλοῦσε χαρούμενα. Πάσχα σημαίνει πέρασμα. Ἀπὸ τὸ σκοτάδι στὸ φῶς, 
ἀπὸ τὴν ἁμαρτία στὴν ἀρετή, ἀπὸ τὸν βυθὸ στὴν ἐπιφάνεια. Ὁ καιρὸς εἶναι 
καλός, ἡ κρίση μεγάλη, τὸ Πάσχα παρόν. Ἀγαπώντας τὸ φῶς, ἀγαποῦμε τὴ 
διαφάνεια. Ἡ διαφάνεια χαρίζει ἐλευθερία, ἄνεση καὶ ἀληθινὴ χαρά. Πάσχα 
Κυρίου Πάσχα, θανάτου ἑορτάζουμε, ἄλλης βιοτῆς ἀπαρχή. Σκιρτοῦν οἱ 
καρδιὲς καὶ φωτίζονται τ’ ἄφωτα βάθη.                           Μωϋσῆς Μοναχὸς, Ἁγιορείτης 

                                                                           ●


