
 

Ποιον θα βϊλεισ ςτον θρόνο τησ καρδιϊσ ςου; 

 

           Κϊθε ϊνθρωποσ μϋςα ςτην καρδιϊ του ϋχει ϋναν θρόνο. Από 

εκεύ νοηματοδοτεύ την ύπαρξό του.Έχει κϊτι ό κϊποιον επϊνω 
ςτον θρόνο και αυτό εύναι η αιτύα που τον κϊνει να ζει, να ελπύζει, 
να αγωνύζεται, δηλαδό να τροφοδοτεύ με νόημα τη ζωό του. Αυτό που ϋχουμε βϊλει ςτον 
θρόνο, εύναι ςτην ουςύα ο Θεόσ μασ. Ακόμα και ο ϊθεοσ, κϊτι ϋχει βϊλει εκεύ και το ϋχει 
κϊνει Θεό ώςτε να μπορεύ να τροφοδοτεύ την ύπαρξό του με κϊποιο νόημα.Το θϋμα εύναι τι 
ό ποιον θα βϊλεισ ςτον θρόνο. Σε αυτό τη θϋςη οι ϊνθρωποι τοποθετούν διϊφορα 
πρϊγματα που τουσ δύνουν νόημα. Μπορεύ να εύναι ϋνα ςπύτι, η δουλειϊ, τα χρόματα, η 
επαγγελματικό καριϋρα ό και ακόμα και τα παιδιϊ, οι γονεύσ μασ, ο/η ςύζυγόσ μασ. Άλλοι 
βϊζουν ακόμα και τον διϊβολο ό ςκοτεινϋσ δυνϊμεισ και ςυντϊςςονται με το ςκότοσ. Η 
ελευθερύα των επιλογών μασ θα καθορύςει και την πορεύα τησ τραγωδύασ ό τησ ςωτηρύασ 
τησ ύπαρξόσ μασ. 

             Αν μϋςα ςτον θρόνο τησ καρδιϊσ μασ δεν ϋχουμε τύποτα, δηλαδό εύναι ϊδειοσ, τότε 

ο ϊνθρωποσ θα πϋςει ςτην κατϊθλιψη ό μπορεύ ακόμα και να αυτοκτονόςει.Ασ 
προςϋξουμε κϊτι ςημαντικό. Οτιδόποτε από τα παραπϊνω κι αν βϊλεισ ςτον θρόνο τησ 
καρδιϊσ ςου και το κϊνεισ Θεό, η ζωό ςου θα εύναι μια τραγωδύα. Όλα τα παραπϊνω θα τα 
«καταπιεύ» κυριολεκτικϊ ο θϊνατοσ. Ο θϊνατοσ θα πϊρει το νόημα τησ ζωόσ ςου, ο θρόνοσ 
θα μεύνει ϊδειοσ και τότε θα αρχύςει ο ϊνθρωποσ κυριολεκτικϊ να κατρακυλϊ, ςε ςημεύο να 
φτϊςει ςτην καταςτροφό. Παρατηρόςτε τι ϋχει ςυμβεύ ςε ανθρώπουσ που εύχαν ςτον 
θρόνο το παιδύ τουσ και κϊτι του ςυνϋβη κι ϋφυγε από τη ζωό, ό ϋχαςαν τη δουλειϊ τουσ κι 
ϋμειναν ϊνεργοι ό για κϊποιο λόγο ϋμειναν χωρύσ περιουςύεσ. Διαλύθηκαν κι ϋγιναν χύλια 
κομμϊτια. Το νόημα διαλύθηκε και το ύδιο και η πνευματικό και η ψυχολογικό τουσ 
κατϊςταςη. Αυτό που ϋδινε νόημα δεν υπϊρχει πια και πόρε και το νόημα παρϋα. 

      Σο θϋμα δεν εύναι τι θα βϊλουμε ςτον θρόνο αλλϊ ποιόν! Ο ϊνθρωποσ που βϊζει ςτον 

θρόνο τησ καρδιϊσ του τον Χριςτό, όχι μόνο δεν ϋχει να φοβϊται τύποτα, αλλϊ το νόημα 
πλϋον τησ ζωόσ του δεν γνωρύζει θϊνατο, αλλϊ αιωνιότητα. Πλϋον, αυτόσ που ϋχεισ βϊλει 
ςτην καρδιϊ ςου, όχι μόνο δεν γνωρύζει θϊνατο, αλλϊ νύκηςε και τον θϊνατο. Δεν θα ςε 
απογοητεύςει ποτϋ και δεν πρόκειται να φύγει ποτϋ από τον θρόνο, παρϊ μόνο αν Τον 
διώξεισ.Η ζωό ςου πλϋον παύρνει ϊλλο νόημα και η πυξύδα πλϋον δεύχνει προσ την Ανατολό 
και τον όλιο τησ δικαιοςύνησ. Ο Χριςτόσ δεν εύναι αποδοχό μιασ φιλοςοφύασ, θρηςκεύασ, 
αντύληψησ, εύναι κϊτι παραπϊνω από όλα αυτϊ. Εύναι Αυτόσ που εύναι το Α και το Ω, η 
αρχό και το τϋλοσ των πϊντων, η πηγό τησ ζωόσ, ο νυμφύοσ τησ Εκκληςύασ. Και μϋςα ςτην 
Εκκληςύα ϋχουμε πραγματικό ςχϋςη μαζύ Του. Μια οντολογικό ςχϋςη με το πρόςωπο του 
Χριςτού μϋςα από το Μυςτόριο των Μυςτηρύων τη Θεύα Ευχαριςτύα. 

          Η τραγικότητα του ςύγχρονου κόςμου εύναι ότι ϋχει βϊλει ςτον θρόνο τησ καρδιϊσ 

του το διϊβολο γι’ αυτό πϊμε με απύςτευτη ταχύτητα ςτον γκρεμό. Νικητόσ όμωσ θα εύναι 
ο Χριςτόσ, δεν ϋχουμε να φοβόμαςτε τύποτα ούτε και ακόμα το διϊβολο, αλλϊ το αδύναμο 
εαυτό μασ.Η μετϊνοια εύναι το κλειδύ για τη ςωτηρύα, όχι μια αόριςτη αλλαγό, αλλϊ ςε 
ςχϋςη με το πρόςωπο του Χριςτού. Όπωσ δηλαδό μασ ϋπλαςε και μασ θϋλει Εκεύνοσ. 
                                                             
                                                                π. ΢πυρύδων ΢κουτόσ 
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Κοινωνούμε γιαηί είμαζηε ανάξιοι…. 

         Τι είναι η Θεία Λειηοςπγία; Το ηπαπέζι πος μαρ κάνει ο 
Παηέπαρ μαρ. Μαζεςόμαζηε γύπω από ένα «ηπαπέζι», ηην 
Αγία Τπάπεζα και εκεί έπσεηαι ο Παηέπαρ μαρ και μαρ 
πποζθέπει ηο θαγηηό. Και μάλιζηα δςο είδη. Το ππώηο ο 
Λόγορ Τος ηο Ιεπό Εςαγγέλιο. Και ηο δεύηεπο είναι ηο Σώμα 
και ηο Αίμα Τος.  Ο Φπιζηόρ μαρ είπε πολύ καθαπά μεπικά 
ππάγμαηα: Το ππώηο «Ο ηπώγων μος ηην ζάπκα και πίνων 
μος ηο αίμα εν εμοί μένει καγώ εν αςηώ», αςηόρ πος κοινωνεί 

ηο Σώμα και ηο Αίμα μος είναι ενωμένορ με εμένα και εγώ είμαι ενωμένορ με 
αςηόν. Το δεύηεπο πος μαρ είπε:« Αςηόρ πος κοινωνεί ηο Σώμα και ηο Αίμα 
ηος Φπιζηού ηον έσει εν ηην καπδία ηος, καηοικούνηα και μένονηα». 
           Το ηπίηο «εάν δεν κοινωνήζεηε ηο Σώμα και ηο Αίμα ηος Υιού ηος 
Ανθπώπος δεν θα ζήζεηε. Όσι μεπικά σπόνια ακόμα αλλά δεν θα νικήζεηε ηον 
θάναηο».Η Θεία Κοινωνία είναι ηποθή για ηοςρ πιζηούρ. Φάπμακο 
αθαναζίαρ και ανηίδοηο 
ηος μη αποθανείν. Θα με 
πωηήζει κάποιορ 
είμαζηε άξιοι να 
κοινωνούμε ηακηικά; 
Όσι! Μα γι’ αςηό 
κοινωνούμε, γιαηί 
είμαζηε ανάξιοι.Δεν 
κοινωνούμε γιαηί 
είμαζηε άξιοι. Δεν 
κοινωνούμε γιαηί 
είμαζηε καλοί. 
Κοινωνούμε γιαηί 
είμαζηε ανάξιοι, γιαηί 
είμαζηε αζθενείρ, γιαηί 
θέλοςμε να γίνοςμε ηος 
Φπιζηού.  
           Και πωρ θα 
γίνοςμε ηος Φπιζηού; 
Πωρ γινόμαζηε ηος 
Φπιζηού με ηα λόγια; 
Μαρ ηο είπε ο Φπιζηόρ: 
«Αςηόρ πος Κοινωνεί ηο 
Σώμα και ηο Αίμα μος 
είναι ενωμένορ με εμένα 
και εγώ με αςηόν. 
Καηοικώ μέζα ζηην 
καπδιά ηος». Αςηόρ είναι 
ο μοναδικόρ ηπόπορ.                                                
 

Ο Σιατίστης Παύλος(+) 

 

 

OΔΗΓΟ΢  ΢ΑΡΑΚΟ΢ΣΗ΢ 

●Σι εύναι η ΢αρακοςτό; 
       Εἶναι μύα πϋνθιμη ἐκκληςιαςτικό περύοδοσ πού διαρκεῖ ἑπτϊ 
ἑβδομϊδεσ καύ κατϊ τόν ὁπούα κοιτᾶμε περιςςότερο τόν 
ἐςωτερικό μασ κόςμο. Μύα πνευματικό περύοδοσ περιςςότερησ 
προςευχῆσ, μελϋτησ καύ αὐτοκριτικῆσ. 

●Γιατύ νηςτεύουμε; 
      Νηςτεύουμε γιϊ νϊ ἔχουμε περιςςότερη δύναμη γιϊ 
πνευματικό ἀγώνα.Νηςτεύουμε διότι εἴμαςτε λυπημϋνοι γιϊ τϊ 
λϊθη κϊι τύσ ἀδυναμύεσ μασ. 

●Σύ ἄλλο μποροῦμε νϊ κϊνουμε  την Σεςςαρακοςτό; 
       Νϊ πηγαύνουμε ςτόν Ἐκκληςύα καύ τισ καθημερινϋσ. Νϊ 
ἐξομολογηθοῦμε. Νϊ μετϋχουμε ςυχνότερα ςτόν Θεύα 
Κοινωνύα.Να κϊνουμε ελεημοςύνη. 

●Σύ προςδοκοῦμε ἀπό τόν Σεςςαρακοςτό; 
         Κϊνοντασ αὐτοϋλεγχο καύ πληςιϊζοντασ τόν Θεό περιςςότερο νϊ γύνουμε καλύτεροι 
ἀπό πρύν.Μετϊ τόν πϋνθιμη περύοδο τῆσ ΢αρακοςτῆσ περιμϋνουμε τόν χαρούμενη ἡμϋρα τῆσ 
Ἀναςτϊςεωσ γιατύ μετϊ τόν Γολγοθᾶ ὅλων μασ ἔρχεται ἡ Ἀνϊςταςη. 

●Ὠφελεῖ ἤ βλϊπτει ἡ νηςτεύα; 
           Ποτϋ καύ πουθενϊ δϋν ἀκούςτηκε πώσ ἀρρώςτηςε κϊποιοσ ἐπειδό νόςτεψε. Εἶναι μύα 
«ςυνταγό» ἡ νηςτεύα πού λειτουργεῖ μϋ ἐπιτυχύα αἰῶνεσ τώρα. Δϋν εἶναι δυνατόν νϊ 
προτρϋπει ἡ Ἐκκληςύα μασ ςϋ κϊτι πού μπορεῖ νϊ εἶναι βλαβερό γιϊ τόν ὑγεύα μασ. Ἡ 
νηςτεύα βοηθᾶ ἀφϊνταςτα ςτόν πνευματικό ζωό φτϊνει νϊ εἶναι νηςτεύα ὁλόκληρου τοῦ 
ςώματοσ καύ ὄχι μόνο τοῦ ςτομαχιοῦ μασ... 

●Σύ μποροῦμε νϊ τρῶμε  καύ τύ ὄχι; 
       Μποροῦμε νϊ τρῶμε χταπόδι, ςουπιϋσ, γαρύδεσ, καλαμϊρια, ταραμϊ κ.λπ., ὄςπρια, 
δημητριακϊ, ζυμαρικϊ (πού δϋν περιϋχουν βούτυρο ἤ αὐγό),φροῦτα, ξηρούσ καρπούσ, 
γλυκύςματα κ.ἄ. Δϋν μποροῦμε νϊ τρῶμε κρϋασ, ψϊρι (παρϊ μόνο τοῦ Εὐαγγελιςμοῦ και τῶν 
Βαΐων), γαλακτοκομικϊ, αὐγϊ καύ ὅλα τϊ εἴδη πού περιϋχουν τϊ παραπϊνω (τυρόπιττεσ, 
ςοκολϊτεσ, χυλοπύττεσ κ.ἄ.) Εξϊλλου δεν ζούμε για να τρώμε αλλϊ τρώμε για να ζούμε!! 
 

         
 

Καθημερινά  καθ’ όλη τη διάρκεια της Μεγάλης 

Τεσσαρακοστής το πρωί στις 6.00 π.μ θα τελούνται

οι Ακολουθίες Μεσονυκτικού, Όρθρου, Ωρών και 

Εσπερινού, τις Τετάρτες και τις Παρασκευές στις 7.00 π.μ θα 

τελείται η Προηγιασμένη Θ.Λειτουργία, τις Παρασκευές 

ώρα 7.30 μ.μ οι Χαιρετισμοί, το Σάββατο και την Κυριακή  

η Θεία Λειτουργία,το απόγευμα της Κυριακής ώρα 5.00 μ.μ 

ο Κατανυκτικός Εσπερινός, ενώ κάθε απόγευμα στις 5:00 μ.μ  

θα ψάλλεται  το Μεγάλο Απόδειπνο. 

 
Ας προσπαθούμε να συμμετέχουμε συμπροσευχόμενοι!  


