
Ο δεκάλογος της Σαρακοστής και όχι μόνο... 

– Απνθπγή πξνζβιεηηθώλ ιόγσλ θαη 

κόλν ηξπθεξά θαη γιπθά ιόγηα γηα ηνπο 

άιινπο. 

– Απνθπγή ηεο δπζαξέζθεηαο θαη ηεο 

αραξηζηίαο θαη γέκηζκα ηεο θαξδηάο κε 

επγλσκνζύλε. 

– Απνθπγή ηνπ ζπκνύ θαη γέκηζκα ηνπ 

εαπηνύ καο κε πξαγκαηηθή επγέλεηα θαη 

ππνκνλή. 

– Απνθπγή ηεο απαηζηνδνμίαο θαη 

αγθάιηαζκα ηεο αηζηόδνμεο δηάζεζεο. 

– Απνθπγή ηεο αλεζπρίαο θαη γέκηζκα κε εκπηζηνζύλε ζηνλ Θεό. 

– Απνθπγή ηεο γθξίληαο θαη απόιαπζε ησλ απιώλ θαη κηθξώλ 

πξαγκάησλ ηεο δσήο. 

– Απνθπγή ηνπ 

άγρνπο θαη... γέκηζκα 

ηνπ ρξόλνπ θαη ηνπ 

κπαινύ κε πξνζεπρή. 

– «Νεζηεία» από ηελ 

πίθξα θαη ηελ ζιίςε θαη 

γέκηζκα κε ήξεκε ραξά 

αθόκα θαη ζηα δύζθνια. 

– «Νεζηεία» από 

εγσηζκό θαη εμνπιηζκό 

κε ζπκπόλνηα θαη αγάπε 

γηα ηνπο άιινπο. 

– «Νεζηεία» από 

εθδηθεηηθή αζέβεηα θαη 

ζξάζνο θαη γέκηζκα κε 

ζπγρσξεηηθόηεηα θαη 

ζπκθηιίσζε. 

– Δμνπιηζκόο κε 

«ζησπή» ππνκνλήο  θαη 

γέκηζκα κε δηάζεζε λα 

αθνύκε ηνπο άιινπο. 

 

(«Γηαζήθε»  

ελόο αγίνπ ηεξέα) 
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●ΜΔΓΑΛΟΒΓΟΜΑΓΑ ΚΑΙ ΠΑ΢ΧΑ ΢ΣΗΝ ΔΝΟΡΙΑ ΜΑ΢● 

Κυριακή των Βαΐων 

7.00 π.μ Θ.Λειτουργία- 

Ευλογία και διαμοίραση  των Βαΐων. 

 

7.30 μ.μ. Ακολουθία του Νυμφίου 

Αγία και Μεγάλη  Παρασκευή 

8.00 π.μ. Ακολουθία των Μεγάλων  Ωρών. 

10.00 π.μ. Μέγας Εσπερινός  

και η Αποκαθήλωσις. 

 

5.00 μ.μ Ακολουθία Επιταφίου στον Ι.Ν  

Σης Αγιας Ζώνης και τέλεσις Σρισαγίου  

εντος του Κοιμητηρίου μας. 

 

7.00 μ.μ. Επιτάφιος Θρήνος 

9.00 μ.μ. Έξοδος του Επιταφίου και 

Λιτανευσις αυτού στην περιοχή των Κάτω 

εργατικών Κατοικιών(Θήβα 3). 

 

Αγία και Μεγάλη Δευτέρα,  

Αγία Μεγάλη Σρίτη 

7.00 π.μ.Προηγιασμένη  

Θ. Λειτουργία. 
(Σην Μεγάλη Δευτέρα η Θ.Μετάληψις των ασθενών) 

 

7.30 μ.μ. Ακολουθία  

του Νυμφίου 

Αγία και Μεγάλη Σετάρτη 

7.00 π.μ. Η τελευταία  

Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία 

                           

                           5.00 μ.μ.  

                 Σο Άγιο Ευχέλαιον 

 

7.30 μ.μ. Ακολουθία  

του Mυστικού Δείπνου. 

 

Άγιο και Μεγάλο ΢άββατο 

7.00 π.μ. Εσπερινός  και Θεία Λειτουργία  

του Μεγάλου Βασιλείου 

 

11.00 μ.μ.  

Η Σελετή του  Αγ. Υωτός. 

 

12.00 Η Ανάσταση, ο  Όρθρος 

 και η Πασχαλινή Θεία Λειτουργία 

 

          Αγία και Μεγάλη  Πέμπτη 

7.00 π.μ. Θεία Λειτουργία  

του Μεγάλου Βασιλείου 

 

7.00 μ.μ. Ακολουθία  

των Αγίων Παθών. 

Ανάγνωσις των Δώδεκα Ευαγγελίων-

Λιτανευσις του Εσταυρωμένου. 

 

ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΚΤΡΙΑΚΗ ΣΟΤ ΠΑ΢ΦΑ 

6.30 μ.μ. Εσπερινός της Αγάπης. 
                      

Καθημερινά  κατά την  Διακαινήσιμο 

Εβδομάδα θα τελείται η  Θ.Λειτουργία. 
†Σρίτη –Αγίου Ραφαήλ, 

†Σετάρτη- Αγ.Γεωργίου 

†Παρασκευή- Ζωοδόχου Πηγής  

στον Ι.Ν Αγ.Ζώνης. 
  

 

ΚΑΛΗ ΑΝΑ΢ΣΑ΢Η ΜΕ ΦΩ΢ ΥΑΡΑ ΚΑΙ ΕΛΠΙΔΑ 
8 ΚΑΙ 9 ΜΑΙΟΤ ΣΟ ΠΑ΢ΥΑΛΙΝΟ ΠΑΝΗΓΤΡΙ  

ΣΟΤ Ο΢ΙΟΜΑΡΣΤΡΟ΢ ΝΙΚΟΛΑΟΤ ΜΑ΢ 

Σιμή και Μνήμη στοσς Ήρωες τοσ 1821. 

      Καθώσ φθϊςαμε ςτη μεγϊλη εορτή 

του Ευαγγελιςμού  τησ  Θεοτόκου και 
την επέτειο τησ Εθνικήσ μασ 
Παλιγγενεςίασ, η ςκέψη μασ ςτρέφεται 
ςτουσ ήρωεσ που αγωνίςτηκαν για την 
ελευθερία τησ πατρίδασ μασ. Τα λόγια 
τουσ, γεμϊτα πίςτη, θϊρροσ και 

αυταπϊρνηςη, αντηχούν ακόμα ςτισ 
καρδιέσ μασ και μασ καλούν να 
θυμόμαςτε το χρέοσ μασ προσ τον Θεό 

και την Ελλϊδα. 

         Ο Ιωϊννησ Μακρυγιϊννησ μασ 

δίδαξε πωσ η ενότητα είναι η δύναμή 
μασ: «Να είμαςτε ςτο εμείσ και όχι ςτο 
εγώ». Ο Θεόδωροσ Κολοκοτρώνησ μασ 

διαβεβαίωςε πωσ η ελευθερία είναι 

θεόςταλτη υπόθεςη: «Ο Θεόσ έβαλε την υπογραφή του για την ελευθερία 
των Ελλήνων». 

        Ο Αθανϊςιοσ Διϊκοσ, με την ύςτατη θυςία του, διακήρυξε: «Γραικόσ 

γεννήθηκα και Γραικόσ θέλω να πεθϊνω». Η πίςτη και η αφοςίωςη των 
αγωνιςτών ήταν αταλϊντευτη. 

       Ο Ανδρέασ Μιαούλησ υπενθύμιζε ςτουσ ςυμπολεμιςτέσ του: 

«Έλληνεσ, ποτέ μην ξεχνϊτε το χρέοσ ςε Θεό και ςε Πατρίδα!». 

 

        Και η ηρωική Λαςκαρίνα Μπουμπουλίνα παρέδωςε το μεγαλύτερο 

μϊθημα ανιδιοτελούσ προςφορϊσ: «Εγώ, η φαμίλια μου, τ’ ϊρματϊ μου, 
ό,τι έχω είναι για την Ελλϊδα». Αυτέσ οι φωνέσ του παρελθόντοσ μασ 
καλούν και ςήμερα να είμαςτε αντϊξιοι απόγονοι αυτών των ηρώων. Να 
διαφυλϊξουμε την πίςτη μασ, να κρατήςουμε ζωντανή την εθνική μασ 
ςυνείδηςη και να εργαζόμαςτε με ενότητα και αρετή για το καλό τησ 
πατρίδασ μασ.Ασ τιμήςουμε τη ςημερινή ημέρα με δέηςη ςτην Παναγία 

μασ και προςευχή για την πατρίδα μασ 
Ζήτω η 25η Μαρτίου! Ζήτω η Ελλϊδα! 

 

Ο Τρίκκησ Χρυςόςτομοσ 


